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＊ 火入れは 13:00 に始めます。持ち込みのだんご焼きは「おき火」となる 14:00 以降をおすすめします。
＊  BBQ や焼き芋ではないので、だんご（もち含む）以外の食材のお持込みはご遠慮ください。
＊  正月飾りの「分別」にご協力ください！プラスチック、針金類を燃やすことはできません。
＊  焚き上げるお飾りは 16:00 までにお持ち込み下さい。

３つのだんごを作ってみよう♪
上新粉：うるち米（ふだん食べるお米）の粉
もち粉：もち米（もちにするお米）の粉
白玉粉：もち米を水ごとすりつぶし、さらして

沈んだ粉。でんぷん質を取り出したもの。● 上新粉 :  120g　●  熱い湯 :  85～ 100cc
（1割程度をもち粉にすると少しやわらかくなる）

ボ ウ ル に 上 新 粉 を 入 れ、
お湯を少しずつ入れながら
おはしで混ぜる（さわると
熱い！）

手でさわれる温度になったら、粉っぽく、ムラが
ないようによくよく、チカラを入れてこねる。

３つにちぎり、まんまる
にまるめる。

 ぬれフキンを敷いた蒸し器に入れて、
強火で 20 分ほど蒸す。つや～っと
した感じになる。

冷まして表面をかわかす。
できあがり！
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だんごを刺す「三つ又」
           を頒布します

ほかの行事のお知らせは裏面をご覧ください

新治市民の森の除伐材（森の手入れで伐っ
た木）を利用して、だんごを刺す「三つ又」
をつくっています。シラカシやミズキを使う
ことが多いです。新治市民の森愛護会の
ご協力をいただき、今年も 50 本に限り、有料で頒布
します。だんごはついていませんのでご注意ください。

正月飾りでお迎えした神様を炎で
天にお送りします。その火でだんご
を焼いて、家族で分け合って食べる
と、その年を無病息災・家内安全で
送ることができる、と言われています。

地域によって、だんごの形や数はさまざま。横浜北部の
多くはだんごを３つ、三つ又に仕立てた木に刺して焼きます。
３つのだんごは、１つは近所の人と交換することで、地域
で仲良く暮らす願いをこめます。ひとつは神棚に供えます。
また、焼き終わったあとの三つ又を玄関先に飾っておく
ことで、厄除けになるとも言われています。

新治 ・ どんど焼き

※荒天中止
1月 14日 |火 |  13:00- 17:00

だんご 3つ分
の材料

［つくり方］

お湯の入れ
すぎに注意！

1 本 :100 円
※ 三つ又は 1 月 14 日当日にお渡しします。
※ だんごはかたくなると刺せなくなるので、作りたてを
ご用意ください。

※ 事前申し込みが必要です。
1 月 5 日（日）9:00 から、電話か窓口で
受付します。1 家族 1 本のみ、先着順。

にいはる里山交流センター
TEL：045-931-4947（メール・FAX では受け付けません）

「
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旬の里山探訪
にいはる里山交流センター行事のお知らせ
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ハーブの香りのこけ玉づくり

新治・里山ボランティア活動紹介ツアー

森のクラフト～松ぼっくりのクリスマスオブジェ

家族で にいはる自然じかん～秋を楽しもう♪

新治のわらで正月かざりをつくろう！

■ 行事の申込方法　
希望講座名・氏名・年令・住所（町名まで）・連絡先（電話等）
をお電話、FAX、E-mail で当センターまで事前にお申し
込みください。開園日はセンター管理事務所でも受け付
けています。定員設定のある行事は先着順です。なお、
行事は内容の変更・中止になる場合があります。

■ イベント参加の際には　
体調は大丈夫ですか？発熱や倦怠感があるときは無理
せずお休みしましょう。その際にはご連絡ください。

■ お申し込み・お問合せは裏面をご覧ください

にいはる 里山 秋まつり！

10月 2日 |水 |  秋のむし
11月 6日 |水 |  秋の花
12月 4日 |水 |  里山のみのり

各回　10:00-12:00　※雨天中止
新治市民の森で、その日その時の小さな自然を楽しみます。
参加費：200 円　定　員：20 名　  集　合：管理事務所
※お申込みは開催 2か月前の 1日から受け付けます。

10月 24日 |木 |　　10:00-11:30
香りのよいアロマティカスをコケ玉仕
立てにします。素焼きの浅鉢とともに、
インテリアとしていかがですか？
参加費：1,000 円　定　員：10 名（大人向け）
集　合：管理事務所

12月 14日 |土 |　　10:00-11:30 受付終了
自然素材を使った、お子さま向けの小さな工作です。
参加費：200 円　　定　員：10 名
集　合：つどいの家　 ＜主催：青少年みどり遊楽舎＞
 

12月 7日 |土 |　　10:00-12:00
新治里山公園、新治市民の森は、多くのボランティア
活動で支えられています。活動の現場をご案内します。
対　象：高校生以上　　定　員：15 名　  参加費：無 料
※雨天の場合は室内での解説のみ　持ち物：帽子、飲料、
歩きやすい服装・滑りにくい靴着用　集　合：管理事務所

10月 12日 |土 |　 11月 9日 |土 |　 12月 14日 |土 |
各回　10:00- 11:30

公園や市民の森で、小さなお子さまといっしょに
自然あそびの体験をします。お昼もゆっくり公園で
過ごしてみては？
プレイリーダー：一般社団法人 遊心のみなさん
対　象：3 ～ 6才（未就学児）とその親（兄弟もOK）
定　員：各回　8家族　  参加費：無料　※雨天中止
持ち物：飲料、タオル、レジャーシート　集  合：旭谷戸広場

12月 22日 |日 |　10:00- 12:00
わらをきれいにする作業から縄ない（縄をつくる）
をして、正月かざりに仕立てます。
対　象：小学 4年生以上 
定　員：10 名　参加費　800 円
持ち物：軍手、持ち帰り袋、汚れ
てもよく、暖かい服装で。
集　合：管理事務所

協力団体（予定）

アスタ荏田、 同愛会幸陽園、 三保ねんじゅ坂プレイパーク、新治市民の森愛
護会、新治恵みの里発展会、ボーイスカウト横浜第 125 団、ＷＥ21 ジャパン・
みどり、 青少年みどり遊楽舎、元気づくりステーション里山会、フラット
ガーデン、新治里山「わ」を広げる会（公園運営プロジェクト・谷戸田を守る会）

和太鼓やお琴の演奏、おはなし会、竹とんぼ、手づくり
クラフト、アウトドアゲーム、谷戸田米、わらない、
地元野菜、スウィーツやパン、リサイクル雑貨の販売、ほか

和太鼓やお琴の演奏、おはなし会、竹とんぼ、手づくり
クラフト、アウトドアゲーム、谷戸田米、わらない、
地元野菜、スウィーツやパン、リサイクル雑貨の販売、ほか

11月 10日 |日 |  10:00- 13:00 ※雨天決行
（規模縮小）

内  容

会　場： にいはる里山交流センター

人の和 ・ 地域の輪 ・ 自然の環 に感謝♪ 公園や谷戸田

などのボランティア活動団体、近くの仲間が集います。

ぜひ みなさん あそびに いらしてくださいね！

人の和 ・ 地域の輪 ・ 自然の環 に感謝♪ 公園や谷戸田

などのボランティア活動団体、近くの仲間が集います。

ぜひ みなさん あそびに いらしてくださいね！



旬の里山探訪

むかしなつかし遊び

にいはる里山交流センター行事のお知らせ

地元の竹を使った小さな四ツ目かごづくり

森のクラフト

※定員設定のある行事は定員になり次第締め切ります

　お琴の調べ　 申込み不要

森の活動体験　2月 9日 |日 |　　
集  合：新治市民の森いけぶち広場
開催時間・内容は１月下旬にお問い合わせください。
森の工房   毎週日曜、祭日開館（年末年始お休み）
お問合せ　E-mail  niiharu-kobo@d04.itscom.net

新治恵みの里

お問合せ・
行事申し込み

新治里山公園・にいはる里山交流センター
指定管理者：NPO法人新治里山「わ」を広げる会

住　所 緑区新治町 887
Ｈ Ｐ http://www.niiharu.jp /
休園日 第 4 月曜日（祝日の場合はその翌日）
　　　　 年末年始（12/29－1/3）
開園時間 9：00 ～ 17：00（入園は 16：30まで）
※ 平日の月曜は養生日として旧奥津邸の入場を制限して
います。祝日は開門しています。

※ にいはる里山交流センターの旧奥津邸および建物内は、
喫煙をご遠慮ください。

★駐車場はありません。来訪の際は公共交通機関をご利用下さい。

にいはる里山交流センター　管理事務所
TEL 045-931-4947　FAX  045-937-0898
E-mail   info@niiharu. jp

1月 8日 |水 |  新春・森の歩き初め
2月 5日 |水 |  とり
3月 5日 |水 |  春のきざし  各回 10:00-12:00 ※雨天中止
新治市民の森で、その日その時の小さな自然を楽しみます。
参加費：200 円　定　員：20 名　  集　合：管理事務所
※お申込みは開催 2か月前の 1日から受け付けます。

2月 15日 |土 |  13:00-15:00　※雨天中止

子どもたち大集合！　家族みんなでも楽しめるよ！
コマまわし、けん玉、竹馬、カルタなど、元気に
いろいろ遊んじゃおう！
参加費：無  料　集　合：旧奥津邸主屋

3月 8日 |土 |　　10:00-11:30 受付終了
自然素材を使った、お子さま向けの小さな工作です。
参加費：ひとつ 100 円　　定　員：10 名
集　合：つどいの家　       主催：青少年みどり遊楽舎

■ 行事の申込方法　
希望講座名・氏名・年令・住所（町名まで）・連絡先（電話等）
をお電話、FAX、E-mail で当センターまで事前にお申し
込みください。開園日はセンター管理事務所でも受け付
けています。定員設定のある行事は先着順です。なお、
行事は内容の変更・中止になる場合があります。

■ イベント参加の際には　
体調は大丈夫ですか？発熱や倦怠感があるときは無理
せずお休みしましょう。その際にはご連絡ください。

毎週土曜日　つどいの家　
9：30～ 12：00 ごろまで。売り切れ
次第終了です。年末：12 月 28 日（土）
まで、年始： 1 月 11 日（土）から

3月 13日 |木 |　　10:00-12:30
乾かした竹を割って「ひご」をつくるのは
大変。今回は、ひごを編むところから始め
る初心者向け講座です。参加費：1,500 円　

定　員：6 名（大人向け）持ち物：軍手、エプロン、多少
汚れても良い服装、飲料　集  合：管理事務所

　里山  おはなし会 申込み不要

　ハーブ畑のオープンガーデン　申込み不要

ふだんは園路から眺めるクリ林やハーブ畑の散策
を楽しめます。多様な植物の冬越しを見つけてみよう。
ふだんは園路から眺めるクリ林やハーブ畑の散策
を楽しめます。多様な植物の冬越しを見つけてみよう。

新治市民の森愛護会　主催行事

1月 18日 |土 |　 2月 15日 |土 |　3月 15日 |土 |　 
各回 11:00-11:45

 
対　象：未就学児～低学年のお子さまとご家族
参加費：無  料　＜旧奥津邸主屋＞

演奏会　3月 8日 |土 |　　 
練習日　1月 11日 |土 |　2月 1日 |土 |　2月 8日 |土 |　3月 1日 |土 |

各回 10:30-11:30
和の空間でお琴の生演奏が行われています。＜旧奥津邸主屋＞

   　
毎週火曜日 10:00-12:00 随時
　
　

入　場：無  料　※摘み取り体験は有料

和室でくつろぎながら「おはなし」を楽しみましょう！和室でくつろぎながら「おはなし」を楽しみましょう！

正月かざり
（羽子板）

さまざまな
わら細工

おひなさま
とつるし雛

12月 5日 |木 |　-  1月 14日 |火 |　
長屋門南側で展示します。

1月 17日 |金 |　-  2月 24日 |月祝 |　
新治の谷戸田を耕す佐藤高志さんの作品です。

2月 6日 |木 |　-  3月 18日 |火 |　
ボランティアの方々（布クラフト部会）
が丹精こめて作っています。

季
節
の
展
示

SNS フォロー
よろしくお願いします♪

旧奥津邸紹介　主屋　和室
主屋は、平成 6 年に昭和 33 年頃までの主屋の形を
参考にして建てられました。太い松の曲がり梁（はり）や、
けやき材一尺の大黒柱、ひのき材で無節の鴨居（かもい）、
一枚板の障子（しょうじ）、浮造り（うづくり）、格天井（ごう
てんじょう）など、全国の銘木を使い、宮大工の手に
よるものです。十畳二間の和室では、存分に日本間の
たたずまいを感じることができます。
・見学は自由です。飲食も可能ですが、汚さないよう
ご配慮ください。

・走り回ったり大騒ぎしないようお願いします。
・団体での利用についてはご相談ください。

●   里山  おはなし会　
10月 19日 |土 |　 12月 21日 |土 |　 各回 11:00- 11:45
和室でくつろぎながら「おはなし」を楽しみましょう！
対　象：未就学児～低学年のお子さまとご家族
参加費：無　料　＜旧奥津邸主屋＞

●   お琴の調べ　
演奏会　12月 7日 |土 |　季節の曲いろいろ　 
練習日　10月 5日 |土 |　10月 26日 |土 |　11月 2日 |土 |

各回 10:30-11:30
和の空間でお琴の生演奏が行われています。＜旧奥津邸主屋＞

●   ハーブ畑のオープンガーデン　
毎週火曜日 10:00-12:00 随時
　
　

入　場：無　料　※摘み取り体験は有料

新治市民の森愛護会　主催行事

新治市民の森～にいはる森工房「森の工作」
森の保全管理作業で発生した材を有効利用したクラフ
ト体験です。各回テーマがちがうのでお楽しみに！
日時：10月 20日（日）、12月 21日（土）　10:00 ～ 12:00
会場：新治市民の森「にいはる森工房」（みはらし広場）
※事前申し込みが必要です（メール、工房にて受付）

森の活動体験～秋編　
竹の間伐や材の活用など、いっしょに体験してみま
せんか？　お楽しみもあります～♪
日時：11月 2日（土）10:00 ～ 14:30
竹林整備体験への参加は10:00までに受付してください。
会場：新治市民の森　いけぶち広場

お問合せ　E-mail  niiharu-kobo@d04.itscom.net

新治恵みの里

･････竹かごを編む
10月 25日 |金 |　-  11月 6日 |火 |　
竹かご編みの技術を学び、
伝承を目的とする竹クラフ
ト部会の作品展。市民の森
の竹林の間伐材を使用して
います。 ＜旧奥津邸長屋門＞

申込み不要、無料の行事（開催の有無は当日ご確認を！）

お問合せ・
行事申し込み

新治里山公園・にいはる里山交流センター
指定管理者：NPO法人新治里山「わ」を広げる会

住　所 緑区新治町 887
Ｈ Ｐ http://www.niiharu.jp /
休園日 第 4 月曜日（祝日の場合はその翌日）
　　　　 年末年始（12/29－1/3）
開園時間 9：00 ～ 17：00（入園は 16：30まで）
※ 平日の月曜は養生日として旧奥津邸の入場を制限して
います。祝日は開門しています。

※ にいはる里山交流センターの旧奥津邸および建物内は、
喫煙をご遠慮ください。

★駐車場はありません。来訪の際は公共交通機関をご利用下さい。

にいはる里山交流センター　管理事務所
TEL 045-931-4947　FAX  045-937-0898
E-mail   info@niiharu. jp

里山の展示

ふだんは園路から眺めるクリ林やハーブ畑の散策を
楽しめます。生育状況により摘み取り体験もできますよ。
ふだんは園路から眺めるクリ林やハーブ畑の散策を
楽しめます。生育状況により摘み取り体験もできますよ。

毎週土曜日　つどいの家　
9：30～ 12：00ごろまで。
売り切れ次第終了です。秋～冬の野菜が並びますよ。秋～冬の野菜が並びますよ。


